S —

~0orJiacoBaHo.

/S 82, YI'BEP)K.IIAIO
%;/5- 3aBemy O] /IXD}I_{OY «KaMeHCKHH JETCKHM cai

(HxeHep-TexHosor Tananuna H.A. 1f \__ pereiC, A XarnHa
\% AT 5‘54/3 ot 16.05.2022r.

IIpuiMepHoOe NUKJIHYHOE
AeCATHIHEBHOE MEHIO
naa perei ¢ 10,5 yacoBbIM npeObIBAHUEM
B Bo3pacrte a0 3-X JieT




Ne
peLenTypsl Mo
COOpHHKY
peuentyp Omon
M.IL

MorunsHOro

kNg 185 Tab 2

HaumeHnoBanue 0mona

1 nenn

Kama repkysnecoBas ¢

MacJoM

Berxon

150/4

Benkn
rp

Kuper
p

VrneBoasl

KKaJl

Kanopuiin.

MHKPO3JIEMEHTBI, MI'

BUTAMHUHBI,

MI

Ca

Mg

Fe

Bl

B2

PEKOMEH.HOPMBI

crp. 183 Ne 1,3 | Byrep6poa ¢ Maciom u 30/3/4 |2,37 |03 14,49 | 71 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018
CHIPOM 0,04 |3,62 |0,065 |33 12 0 1,5 0,01 20 0 0,06
283 1268 |0 34 100 5.5 60,0 0,07 21 0 0,04
Ne391-392 | Yaii c iumonom 150/3,5 0
2 3aBTpaK
Ne 399 Cok ¢pyKTOBBIT
Bcero 3a 3aBTpax: 421 sl 7o 2420 1 426 69 0,188 | 0,218 9,95
e | 06en,
Ne 45 C6.p.6 Casiat u3 cBexei uin
B.T. Jlamuunoii | xpamenoii kamycTsi ¢ 30-40 | 0,56 | 2,03 3,61 350 .F 195 | 606 | 11.04°F €30 0 0,01 0,01 12,98
MacJioM paCTMTeIleblM
Ne 57,58 Bopiu 13 cBexeil KarycTbl 150 1,09 | 2,95 7,65 615 | 2662 | 1575 | 3193 0,71 0 0,03 0,02 6,17
H KapTodenem Ha M/K
OyJIbOHE C MPOKHITTYECHOM
CMETAHOHU
it st 31‘2“;‘;‘2 ’;ﬁfﬁiﬁ:}fgﬁ feadabd0Is Laos (L gras Lighe | odE b 347 20094 50 3390 | 0,24 0,80 5,43
024 b 2171 :0a39 19,8 0,72 0 0,9 0,006 12,0 0 0,036 0
U MacCJIOM CIIUBOYHBIM
o KO e 150 033 | 0015 | 2083 | 848 | 2386 | 45 11,55 | 094 0 0,015 | 0,004 0,30
cyxo¢pyKToB
Tpun. Ne 7, Tab.2 | Xneb praHoh 30 1.9 | 0% 1 W | 502 | 1050 | 1410 ] 414 117 0 0,054 | 0,024 0
; g/?glgo 20 i b
ok i 0,79 | 0,01 4,83 23,5 33 3,3 8,7 0,2 0 0,016 | 0,006 0

Konnurepckue usnenus

Bcero 3a oGen:

533

Tlpun Ne7,
Tabs1 2 peKOMEHI. | (nmedeHbe, Badiy, 3edup 10 0,08 0,01 7,98 32.6 2.5 0,6 12 0,14 0 0 0,002 0
HOPMBI WIH 1p)
N 48 Cop6 | Kucers mionoso-sromuuii = 0,0 08 ‘- 3kes 42160 1008 | 20 7,11 0 0 0 0,007 18,30
B.T. JlanmuHOi#
Beero 3a mosamnk: 160 0,08 | 001 | 3963 | 1541 | 12,88 | 432 8,31 0,14 0 0 0,009 18,3
MToro 3a fiens: 1375 | 28,15 | 27,885 | 174,294 | 1057,9 | 313,03 | 159,93 | 577,03 | 11,336 | 3471 | 0553 | 1,027 | 53,130




Ne
peLentypsl 1o
COOpHHKY
peuenTyp 6oz
ML.IT.
MoruinbHOro

HaumenoBaHue Omona

2 neHb

=
o
=
e
m

Benku
Ip

JKupsl
p

VrneBoabl

KKaJl

Kanopuiis.

MHUKPO3JIEMEHTHI, Mmr

BUTAMMUHBIL,

MI

Ca

Mg

Fe

B1

B2

[Mpun Ne7,
120/ 2 pEKOMEH/L.

KucnoMonouHblii HAITMTOK

I1y/(MHT TBOPOXKHBIA CO 130/15
CryIIEHBIM MOJIOKOM
crp. 183 Ne 1 BytepOpoz ¢ MacioM 30/3 237 1103 14,49 7120 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018 0
0,04 |3,62 0065 |33,0 1:2 0 155 0,01 20,0 0 0,06 0
Ne 395 KoeliHplii HaNUTOK HA 150 10,5 67,5 0,10 15,0 0,03 0,11 0,98

HopMBl, Ne 401

Bcero 3a 3aBTpaK:

478

28,78

23,66

62,815

580,07

451,31

71,13

477,97

0,738

Ne 10 Casnar u3
R SR 2040 | 119 | 207 | 250 | 3344 | 858 | 832 | 2398 | 027 0 0,04 | 002 4,40
OTBapHOFO 3€JICHOI'O
rOpoLIKa
Ne 67 [1{u u3 cBexKeil KaryCThl | 150 1,04 | 2,93 5,09 50,85 26,0 1335 | 28,58 0,48 0 0,03 0,03 11,08,
kapTodeneM ¢
NPOKHIAYEHON CMETaHO#H
Ne 304 T110B W3 NTHIB! 150 1502 | 12,76 | 26,76 | 2820 33,7 34,8 148.,5 1.57 36,0 0,04 0,09 0,41
No 376 KOMIIOT M3 Kyparu 150 0,67 | 005 | 2144 | 8880 | 2421 | 1260 | 1898 0,45 0 0,015 0,03 0,37
[pun. Ne 7, Ta6.2 | XneG pranoii 30 1,98 | 036 | 10,02 52,2 10,50 | 14,10 | 47,40 147 0 0,054 | 0,024 0
;(3’2""13"29'0 o Xe6 mueHHYHbIH 10
PRl 0,79 | 0,1 4,83 33.5 2,3 3,3 8,7 0,2 0 0,016 | 0,006 0
PEKOMEH.HOPMBbI
Bcero 3a o6en: 530 4,14 36 0,195 0,2 16,26
Ipun Ne7, Konaurepckue u3aems
1a611 2 pekoMeHA. | (meuebe, Baduiu, 3edup 10 0,08 0,01 7,98 32,6 2.9 0,6 152 0,14 0 0 0,002 0
HOPMBI WK JIp)
Ne 394 Yaii ¢ caxapoM 1 MOJIOKOM 150 368 1 233 11,31 77,0 112,0 13,5 82,6 0,28 18,0 0,04 0,14 1,19
Bcero 3a noaHuK: 160 2,73 | 234 | 1929 | 1096 | 1145 14,1 83,8 0,42 18 0,04 0,14 1,19
Hroro 3a nenb: 1168 523 | 44,27 | 152,745 | 122046 | 671,1 | 171,70 | 837,91 | 6,68 207,4 | 0,451 1,08 19,73




Ne HaumeHoBaHue 6roa MHKPO3JIEMEHTBI, MT BHTaMHHBI,

peLentypsbl 1o Mr
C60pHUKY
peuentyp G0z 3 nenb
M.IIL.

g Ca Mg P Fe A Bl B2 C

MorunsHOro

Brixon
Benku
rp
Kupsl
rp
Vrnesoasl

Ne 215 Owmner HéTypanﬁHblP'l c 8073, 1752 11346 L51 157,0 k62,8 104 171586 1" L34 1 19RO 005 0,31 0,15
MAacIIOM CIIMBOYHBIM
crp. 183 Ne 1,3 | Byrep6pon ¢ MacioM 30/3/4
CBIPOM

Ne 397 Kakao Ha Monoke 150
Ne 368 Dpykrtel cexue wi | 95 | 0,60 14,70 | 66,0 24,0 . 16,50 | 3,30 0,045 | 0,03 15,0
($pykTOBOE MIOpPE
Bcero 3a 3aBTpaK:
C6.p.6. B.T. |
Jlanmmnoii 2004 | Mkpa oBouHas 30dn | a7 | 208 | 344 w0 8 i s o wis | o 0 0,01 0,01 5,2 \
Ne 101
Ne 132, c1p 144 | Pacconbhuk 150 126 | 3,07 | 9951 9250 1 1587 | 1554 I[-43.17 || 0,58 0 0,06 | 0,036 4,52
JlenuHrpanckuii Ha
KypHHOM OYJIbOHE C
MPOKHUIAYEHON CMETAHOM ‘ \
Ne 317,204 Bepmumens oTBapHas 110 405 L33kl d9.38 ) 4735 1 356 1=1549 1.,77.36 | 081 1540 | 004 | 0,019 0
Ne 305 KOT/eThl KypHHble 50 7861 804} &3 1 1367 )] R0 e8| 795 091 | 30,83 | 0,05 0,08 0,42
L RORITE e TR 150 023 | 009 | 1661 | 68,10 | 14,39 | 6,98 7,43 0,34 0 0,006 | 0,008 19,35
HJIA 3aMOPOKEHHBIX ATO4
Tipun. Ne 7, Ta6.2 | X11e6 praHoit 30 108 | 036 | 2002 | 5221 105011410 |-4740 | 47 0 0,054 | 0,024 0
SSZHE“HO 5t X1e6 nuIeHHYHbIH 10 .
a4 : 0,79 | 0,1 4,83 23,5 2,3 3,3 8,7 0,2 0 0,016 | 0,006 0
PEKOMEH.HOPMBI
Bcero 3a oGen: 540 16,89 | 17,05 | 72,56 | 512,5 | 81,45 | 77,36 | 229,61 | 4,39 | 4623 | 0236 | 0,183 | 29,49

Ne 453,504, 458 | Batpyuika ¢ TBOpOrom 50 6,59 | 3,91 | 20,84 1443 | 36,29 | 1543 | 64,43 0,64 24,29 0,06 0,086 0,029
Ne 400 Mosi0Ko KuMsYeHoe 150 4,58 | 4,08 7,58 85,0 189,6 22,1 1422 0,16 32,0 0,06 0,24 2,05
Bcero 3a moaauuk: 200 11,17 | 7,99 | 28,42 | 2293 | 225,89 | 37,53 | 206,63 0,8 56,29 0,12 0,326 2,079

Toro 3a nenb: 105 | 4437 | 48,40 | 144,705 | 1191,8 | 616,94 | 170,89 | 774,84 | 11,12 | 352,52 | 0,539 | 1,107 | 47,989




Ne
peLentypsl 1o
COopHuUKy
peuentyp Omox
M.ITL.
MorunsHoro

HaumenoBanue 6ymona

4 nenp

Breixon

Benku
rp

Kupsr
p

Vraesonsl

KKaJ

i
=
&
5
4

MHUKPOIJIEMEHTHI, MI'

BHUTAMUWHBI,

Mr

Ca

Mg P

Fe

Bl

B2

Ne 391,392,893

Ne 399

Coxk (bpyKTOBBII/I’ ”

Ne3l1,71a64 | Kama manmas xukas c 150/4 | 2,40 3,82 |16,10 [ 108,0 | 65 47 NIl oM T o Iow I ool 0
cTp 246 MacJiOM CIIMBOYHBIM
cTp. 183 Ne 1 Bytepbpon ¢ macinom 30/3 237 5103 14,49 | 71 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018 0
CJIMBOYHBIM 0,04 (3,62 |0,065 |33 10 0 1> 0,01 20 0 0,06 0
: ‘Ha caxapom 150 0. 0 0 0,02

Bcero 3a 3aBTpax:

en

437

5,60

TylD

52,795

304,0

33,1

21,0 60,80

3,14

0,108

3,02

PEKOMEH.HOPMBI

Ne 13,14 TIOMHU/I0pa HIIH Oryper| :
' CBEXKHE C MaclIoM 3040 i} 045 4 2474 180 | 316 B 103 Aal T 0 0,022 | 0014 517
PaCTHTENbHBIM
Ne 84,124 Cynl KapTOebHBIH © 15030 }-3.36.|-1.85. ] ~040. 1 674 | 10.00 | 2169 | 6871 | . 0,77 0,3 0,08 | 0,05 6,75
pbI00#t WK PBIOHBIME
dpuKkazenbkamMu D6y | B0 | 03] 408 | sl 239 | 188y | ood 1,05 | 0,006 | 0,007 0,48
by id £y e b 160 .12 904 | 2026 [ 2190 | ane. | 441 | 1730 | 163 29,0 0,08 0,15 20,03
CMETAHHOM coyce
Ne 372 Komnor u3 cBexux
dpykTOB MIH 150 g o2 |1 | B0 e | 270 13 0,71 0 0,008 | 0,008 1,29
3aMOPOXXEHBIX ATOI
Tpun. Ne 7, Ta6.2 | Xne6 paHoit 30 1,98 | 036 | 1002 [ 522 | 10,50 | 14,10 | 474 1,17 0 0,054 | 0,024 0
k CanlIuH X1ne6 NueHuYHbIR
Siledd 9020 10 6791 01 {4851 935 F 23 i3 8,7 0,2 0 0,016 | 0,006 0

Bcero 3a o6en:

570

Ipwun Ne7, Konnurepckue u3nenus
Tabn 2 pekoMeHA. | (meyeHbe, Badmy, 3edpup 10 0,08 0,01 7,98 326 2.9 0,6 1,2 0,14 0 0 0,002 0
HOPMBI WITH JIp)
Ipun Ne7, Kucnomonounstit Hartutok | 100-150
Tabn 2 peKOMEHI. 2,90 Qin(aiea() 50,0 120,0 14,0 90,0 0,10 20,0 0,04 0,18 0,70
apmbl, Ne 401
Beero 3a noauuk: 160 2,98 | 2,51 11,98 82,6 122,5 14,6 91,2 0,24 20 0,04 0,182 0,7
Uroro 3a aeHb: 1167 32,66 26,94 129,215 | 891,85 370,51 136,5 550,19 8,31 111,35 0,404 0,589 40,44




Ne HaumeHoBanue 6012 MHKPO3JIEMEHTBI, MI BUTaMHMHBI, “

peuenTypbl 1o Mr |
COOpHUKY 3 =
peuenTtyp G0z 5 nenn e g o S E 5
MLIL & HpleEl & ¢ Ca Mg P Fe A Bl B2 e
% = b
MOrHIBHOTO 3 M L 5

164

Kama «JIpyx6a» ¢
MacjioM
crp. 183 Ne 1 ByTtepbpoa ¢ MaciioMm 30/3 231103 14,49 | 71,0 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018 0
0,04 | 3,62 |0,065 33,0 1.2 0 15 0,01 20,0 0 0,06 0

0,03 0,11 0,98

KodeliHblit HAMUTOK HA 15,0
MOJIOKE

DpyKThl CBEXKHE HITH
(dpyKTOBOC MIOPE
Bcero 3a 3aBTpaK:

et
Canar u3 orypua
CBEXEro Win 30-40 0,30 2,44 0,95 26,9 8,74 532 | 1601 0,23 0 0,01 0,015 3,80
KOHCEPBUPOBAHHOIO
Ne 134, Ta0. 1, Cynl KpeCThSHCKHH C 150/13 415 2,89 4,41 483 26,81 12,6 3iL2 0,48 0 0,018 0,01 7L
crp 122 ¢6.p.6. | MsACOM H MPOKUIAYEHON 3,64 0,49 0,07 19,3 1,67 3,86 29,79 0,30 0 0,01 0,026 0,065
JTammuusoit B.T. | cmeraHo# ! :
Ne 268 Cy¢une ppibHOE C MaCIIOM 50/4 8,08 3,86 2,03 75,0 24,58 12.92 103,3 0,41 21,67 0,04 0,06 0,16
CIIMBOYHBIM 0,03 2,90 0,05 26,4 0,96 0 1.2 0,01 16,0 0 0,05 0
Ne 321 KaprodenbHoe mope 110 225 3.52 14,99 100,7 27,12 203 63,50 0,74 18,70 0,10 0,08 1332
M sl SOMBDL 6 ARCImCHHOR 150 | 034 | 008 | 2549 | 1040 | 1764 | 438 | 863 | 018 0 001 | 001 | 968
WU MaHJapHHOB
Ipun. Ne 7, Ta6.2 | Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 522 10,50 14,10 474 1,17 0 0,054 0,024 0
‘2‘(332“1?3“5}9{0 s X1e6 MeHAIHBIH 10
Ty : : 0,79 0,1 4,83 2375 2.3 clebaid e 0,2 0 0,016 0,006 0

PEKOMEH.HOPMBI

Bcero 3a o6en:

Bpineyka U3 nNeco4YHOro

TecTa (KOpXHK, KpeHIeNb 50 3,26 5,62 30,99 187,3 12,80 11,87 30133 0,57
WK 1p)
Ne 372 KoMMoT U3 CBEXUX
GpYKTOB WK 150 0,12 0,12 17,91 7390 10,86 2,70 3.3 0,71 0 0,008 0,008 1,29

3aM0p0)KeHHBlX AToa
Bcero 3a moJIAHUK: 200 338 | 5,74 48,9 260,8 23,66 14,57 35,63 1,28 533 0,058 0,038 1,32




Hroro 3a nenn: b

1189 33,36 36,01 | 167,005 | 1127,1 430,88 149,7 626,06 6,2 146,7 0,474 0,777 37,485
Ne HaumenoBanue 6mona MHKPOIJIEMEHTBI, M BUTAMHUHBI,
peLenTypsl mo trniin ST Mr
C60pHuKY L o |-
peuentyp 6mox 6 nenn = 5 = §r = 5
MLIL. & S ENE R &g Ca Mg P Fe A Bl B2 C
MorunsHOro ) A ES E 5 =

Jlanma unu Bepmuwens
MOJIOYHas

cTp. 183 Ne 1 Byrepbpon ¢ maciom 30/3 237 i0:3 14,49 | 71,0 6,9 9,9

Ne 93

Ne 391-393 Yaii ¢ caxapom
aBTpa

"Ne 399 Cox (pyKToBBIi 100 [0,75 |0 IS1Slodn L 1050 60| 105 | 2.10 0 0,02 | 0,02

Bcero 3a 3aBTpak:

o
Ne 101 C6.p.6nA Hkpa xabaukoBast unu 30-40 22
Jlanmmunoii B.T. Gama)](aHHaﬂ % <1
Ne 81,79, Cyn ropoxoBslif Ha M/K 150/10 3,29 3,16 9,79 80,85 22,85 21,18 5231 1,22 0 0,14 0,044 3,49
115,116 | 6ynsone ¢ TpeHKaMH 0,93 0,12 5,70 207 2,71 3,89 10,27 0,24 0 0,02 0,007 0
Tab 2, crp 183 Kama rpeunesas 110 6,31 4,47 28,34 178,8 10,87 99,61 149,5 3.34 15,40 0,15 0,08 0
Ne 313 paccelimyaras

Ne 277 Cynsmr w3 orBapHoro msica 60 T 6,21 1,98 94,5 14,60 13,60 62,10 0,58 8,0 0,02 0,06 0,30
Ne 376 Kommnor u3 kyparu 150 0,67 0,05 21,44 88,80 24,21 12,60 18,98 0,45 0 0,015 0,03 0,37
Ipun. Ne 7, Ta6.2 | Xne6 pxanoii 30 1,98 0,36 10,02 529 10,50 14,10 474 117 0 0,054 0,024 0

k CanlTuH
2.3/2.43590-20
PEKOMEH.HOPMBI

X7ne6 mueHHYHbIi &

Bcero 3a o6en: 550 21,25 | 16,25 | 79,64 | 550,65 93 170,26 | 349,68

Ipun Ne;, Konnurepckue uznenus
Tabst 2 pekoMena. | (meuenbe, Badun, 3edup 10 0,08 | 0,01 7,98 32,6 25 0,6 1,2 0,14 0 0 0,002 0
HOPMBI WIH JIp)
IMpun Ne7, Kucnomonounslit HanuTok
Tabn 2 peKOMeHI. - 100150 | 435 | 13,75 6,0 75,0 180,0 21,0 13510 0,15 30,0 0,06 0,26 1,05
HOPMBI T

Bceero 3a noaannk: 160 443 | 3,76 | 1398 | 1076 182,5 21,6 136,2 0,29 30 0,06 0,262 1,05

Hroro 3a aens: 1143 33,19 | 27,85 | 144,445 | 963,15 | 4233 | 226,77 | 629,08 | 1081 96,35 0,597 0,764 11,12\J




4

Ne HaumenoBanue Omona MUKPOIJIEMEHTBI, M BUTAMUHBI,
perenTypel 1o
COOpHUKY :

peuenTyp Omoa 7 nenb 5
Z Ca Mg P be A Bl B2 @

J
i
J
i

ML.IL

Beixoa
Benku
JKupsl
rp
Vrnesonsl

MoOruibHOro

Ne 185, Tabn 2 Kama numeHHast )XuaKas 150/4
MOJIOUHAs C MacJiOM
CITMBOYHBIM
cip. L83 iNe 1 = Bytepbpo/ ¢ MacioM 30/3 837 105 14,49 | 71,0 6.9 99 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018 0
? 0,04 | 3,62 0,065 |[33,0 1.2 0 1,5 0,01 20 0 0,06 0
Ne 213 A0 BapeHOe 1 /40 1,0 100,0 0,03 0,18 0
Ne 394 Yaii ¢ MOJIOKOM 3.0
Ne 399 Cok (hpyKTOBbIH
Bcero 3a 3aBTPaK:
R s et
‘ . e,
No 13,19 CanaT U3 CBEXHX WIH
s i wuo L noe Lz (as b 268 [ b 5,32 :
OrypLoB C MacjioM
aACTUTENBHBIM
Ne 67 11{; u3 cBEXeH KarycThbl € 150 1,04 2,95 5,09 50,85 26,0 13,35 28,58 0,48 0 0,03 0,03 11,08 -
KkapTodeneM Ha M/K
OyJibOHE C NPOKHIAYEHOH
/—Mﬂ___’————__’_____,,_____’_’_ ____________—_______’___’_/___’_
&L_w;fw,_ﬂ_i,&_@— _ﬂﬂ_ﬂﬁ&_&ﬁ_i&_—%_&
Ne 137, 354 Pary 0BOLIHO® 110 2,02 4,50 10,49 90,5 217,97 22.87 5592 0,84 2552 0,06 0,058 7,81
Ne 372, TTK KoMnoT 13 CBEXHUX
dpyKTOB HWIH 150 0,12 0,12 17,91 73,50 10,86 2,70 318 0,71 0 0,008 0,008 1,29
3aMOPOYKEHHBIX ATONL -
Tpui. Ne 7, Ta0.2 X71e6 prKaHOM 30 1,98 0,36 10,02 522 10,50 14,10 474 a7 0 0,054 0,024 0
k CanllnH X1e6 mueHrIHbIH =
2.3/2.43590-20 -
[!CKOMCH.HO[!MBI
Bcero 3a o0ex: 530 13,2
o Onapnit CO CryMEHRM 60/10 | 491 | 439 | 3005 | 1798 | 5482 | 2LI1 092 | 11,85 | 0097 | 0086 | 028
MOJIOKOM
400 MoJ10KO KUIIAHCHOS 150 4,58 4,08 7158 85,0 189,6 22;1 142,2 0,16 32,0 0,06 0,24 2,05
Bcero 32 MOJIAHUK: 220 9,49 8,47 37,63 264,8 | 244,42 43,21 218,88 1,08 43,85 0,157 0,326 2,33




HToro 3a neus: 1227 | 4308 | 4304 | 158395 | 196,55 | 532,54 | 18723 | 75237 | 1040 | 22477 | 0617 | 0999 | 44,485
Ne HaumeHnoBaHue 6yr01a MHUKPOIJIEMEHTbI, MI BUTaMHUHBI,
peLenTypsbl o MT
C60pHUKY - i
peuentyp 0o 8 nenn o > e o E 5
MLIL. = s Elome 0E &g Ca Mg P Fe A Bl B2 4
MoOrunsHOro m E & E é -

; ABT[
Ne 237 3anekaHka TBOpoxHas co | 130/15 22.800 1567 |22.30 |32 1915 | 28,86 | 2734 0,90 96,2 0,065 | 0,034 0,031
CTyIIEHBIM MOJIOKOM
ctp. 183 Ne 1 Byrepbpox ¢ maciom 30/3 23703 14,49 | 71,0 6,9 9.9 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018 0
i 0,04 | 3,62 0,065 | 33,0 1,2 0 1.5 0,01 20 0 0,06 0
Ne 395 Kodelinplii HAMUTOK C 150 2840 4900 10,63 | 70,0 94,3 10,5 67,5 0,10 150 0,03 0,11 0,98

MOJIOKOM

Ne 399 Cok pyKTOBbIi WK 100 0,75 |0 1515 tedh- LHGS:] 60 .| W5l a0 0 " T R T
¢dpyxkToBoe mope
Bcero 3a 3aBTpak: 428 28,3 21,59 62,635 559,1 304,4 55,26 379 3,71 131,2 0,163 0,242 4,011

)Ges |
Ne 12 Canar U3 KyKypy3bl
R A i 3040 | 15 | 280 s T 30 ) e | uks o] R 2006 0 0,041 | 0,02 37
OTBapHOM ¢ MacaoM
pacTUTEIbHBIM
Ne 75 PaccoylbHUK NOMAIIHUIA HA 150 1,24 3,06 8,86 68,0 21,09 16,68 38,94 0,63 0 0,06 0,04 7,09
M/K OyJbOHE C
TIPOKHUIMAYEHON CMETAHOM
Ne 310,353 Cydne kypuHoe ¢ Maciom
CJIMBOYHBIM 55/3 8,56 8,44 1,69 117.8 29,52 8,71 60,04 0,72 33,92 0,018 0,08 0,018
0,24 2.7 0,039 19,8 0,72 0 0,9 0,006 12,0 0 0,036 0
Ne 316,315 Puc oTBapHoIii 110 2,68 3,94 26,90 133.8 1,0 11,98 44,69 0,39 19,80 0,019 0,014 0
Jegldopen | M pIOTREEORTIL ish 0 0! | akes Basts oo | A 0 0 0 | 0007 | 1830
Jlanmmunoii B.T.
Ipun. Ne 7, Ta6.2 | Xneb pxaHoii 30 1,98 0,36 10,02 522 10,50 14,10 47,4 L7 0 0,054 0,024 0
k CanlIuH X1ne6 mueHuYHbIH -
2.3/2.43590-20
PE€KOMECH.HOPMBI
Bcero 3a oben: 0,221 29,128

et Sk Gl GripReal, Gl 338 | 2367|265 4Anp  ub ' ags | 3R ] 0es | 130 | 007 | 004 0

TUTIOIKA
391-393 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28,0 8,0 0,9 1,6 0,19 0 0 0 0,02

Beero 3a noanuuk: 200 302 | 237 | 3304 | %69 19 15,4 386 | 0,88 13 0,07 | 0,04 0,02




4
Uroro 3a nens: ik 4807 | 4440 | 178.154 | 1300,4 | 404,07 I 133,70 | 639,79 | 7766 | 20992 | 0425 | 0,503 | 33,159]
No HaHMeHOBaHI/le 6.11}0,&3 MHUKPO3JICMEHTBI, MI' BUTAMHHBI,

peuentypsi 1o Mr
C6opHHUKY i ;

) T
peuenTyp Gmox 9 neHnb & = 3 ) E 5
MLIL g BE e e g £ Ca Mg P Fe A Bl B2 C
MorunsHoro M & = E 5 i

OMUIIeT HaTypaNbHbIH 80/3
3aIeyYeHbIi C MacIioM

crp. 183 Ne 1,3 | ByrepGpon ¢ MaciioM 30/8/4 237501403 14,49 | 71 6,9 0,018 0
CBIPOM

Ne 215

150

Ne 397 Kakao Ha Mosioke

ABTPaK

Ne 399

Cok q)pyKTOBLlﬁ
Bcero 3a 3aBTpak
g e
Hxpa MopkosHas wif 300 | 088 |19 | 435 | 375 | 1226 1651 | 280 ‘| 049 0 0,02 | 0024 | 2,05
CBEKOJIbHasA I
Ne 80,242 Cynl KapTo(enbHbIH ¢ 15000 | 118 Led"| 878 | 5S40 L B&F ] 0500 | 375 | 053 0 0,057 | 0,03 4,95
Kpynoii 1 phi6oit (XeK) 53811071 | 024 | 285 .| 8528} -a0s | 5185 | 904 2,5 0,025 | 0,025 0,15
Ne 317, 204 Bepmutnens oteapHas 110 405 | 331 [ 1939 | 1235 | 3,56 | 1549 | 27,26 | 081 | 1540 | 0,04 | 0019 0
Ne 286,356,354 | Telmeiist s rOR {ireEst B 50730 | 591 | 655 | UR1 | 1140 § 2927 | la40 | 7113 ) 064 | 260 0,04 0,07 0,57
CMETAaHHOM coyce
Ne 376 KOMIIOT 13 M3ioma 150 033 [ 0015 | 208 | 848 | 2386 | 45 11,55 | 084 0 0,015 | 0,004 0,30
Tpnn. Ne 7, Tab.2 | X11e6 pxanoii 30 1,98 | 036 | 1002 | 522 | 1050 | 14,10 | 474 1,17 0 0,054 | 0,024 0
;g/gﬂg;g{o . X1e6 MmueHnY HbIi
R 10 s ok SN ) e Y b 2,3 3,3 8,7 0,2 0 0,016 | 0,006 0
PEKOMEH.HOPMBI
Beero 3a 06en 600 [ 2037 | 14,525 | 7622 | 518,0

ITpwn Ne7, - Kongurep JETHs
Tabn 2 pekomenn. | (meuenne, Badu, 3edup 10 0,08 0,01 7,98 32,6 2,5 0,6 152 0,14 0 0 0,002 0
HOPMBI WITH JIp)
IMpun Ne7, KucnoMosnouHslii HanmuTok
Taba 2 peKOMEHI. 100-150 | 435 3.75 6,0 75,0 180,0 210 135,0 0,15 30,0 0,06 0,26 1,05
HOPMBI R

Beero 3a nonannk: 160 4,43 | 3,76 | 1398 | 107,6 | 182,5 | 21,6 136,2 0,29 30 0,06 0,262 1,05

1130

Hroro 3a nenn:

41,26 | 41,045 | 134,375 | 1073,60 | 579,53 157,45 752,22 9,93 323,900 0,485 1,052 13,49




Ne HaumenoBanue Oimoma MMKPOJIEMEHTBI, M BUTaMHUHBI,
peuenTypsl o Mr
COopHuUKy e
5 s o 2 =3
o —_
K:Lgmyp Gmon 10 genn 2 E g | Ep 23 g = Ca Mg Fe A Bl B2 ©
ol /M i =3 > 5 S

MorunbHOro

BTpaK

Ne 168, crp. Kama rpeuneBas ¢ maciom
183, Ta6. 2
ctp. 183 Ne 1 Byrepbpon ¢ maciom 30/3 237> 1:0,3 14,49 | 71,0 6,9 9,9 26,1 0,6 0 0,048 | 0,018 0
‘ 0,04 |3,62 |0,065 | 33,0 1,2 0 I3 0,01 20 0 0,06 0
Ne 391,392 Yaii ¢ caxapoM u 150/3,5 |.0.07 . |10.01 7,10 29.0 9.4 13 2,4 0,21 0 0 0 1,42

u dipyml CBeXHE WK
¢dpykToBOE MIOpe

L
Ne 20,40 c6.p.6n

Jlanmmunoii B.T. .

Bcero 3a 3aBTpak:

Canar U3 KBalleHOH Wi

0,168

16,42

CBeNeli KanyCThi ¢ T e = 9 | R T R BT 0 B o W B T 0 0,01 | 001 12,98
MacJioM paCTPlTeJlebIM

N 57.58 Bopiit 13 CBexeli KaryCTel 150 1,09 [ 295.| 765 | 615 | 2662.| 15,75 | 3193 | 071 0 0,03 | 002 6.17
¢ kapTodenem Ha M/K
OyJIbOHE C MPOK. CMETAHOM

Ne 255, 256 E&;ﬂ fc!:g:%eml;gzw shigh.f 6B8 1 235 0 ey il a75 ) 2633 | 1s08] o0 | o3 | 1333 | ‘wea i) oibs 0,22
or v 024 | 2,17 | 0039 | 198 | 072 0 0,9 | 0006 | 12,0 0 0,036 0

N 321 KaprodenbHoe mope 110 225 | 3,52 | 1499 | 1007 | 27,12 | 20,35 | 6350 | 0,74 | 18,70 | 0,10 | 0,08 13.32

Ne 375,TTK KoRuer i chetons § fxnos 150 012 | 0,12 | 1791 | 7350 | 1086 | 270 3 0,71 0 0,008 | 0,008 1,29
HUJIn 3aM0p0)KeHHI>IX Aron

Tpun. Ne 7, Tab2 | Xnieb panoi 30 1,98 | 036 | 10,02 | 522 | 10,50 | 14,10 | 474 1.17 0 0,054 | 0,024 0

k CanlTuH Xe6 nimeHuyHbIi

2.3/2.43590-20 10 0,79 0,1 4,83 23,5 2.3 3,3 8,7 0,2 0 0,016 | 0,006 0

PEKOMEH.HOPMBI

Bcero 3a 00en

HPOT C KaIyCTOH M

543

C6.p.61 SAUIOM 50 - - - £ = = 2 - & i B

Jlanumnoii B.T.

500,433,454 S e e tael s o ade ks | DS e 1y e sanr | e e oo

Ne400 Monoko kunsueHoe 150 4,58 | 4,08 | 7,58 850 | 1896 | 221 142.2 - . 0,16 32,0 0,06 0,24 2,05
Bceero 3a nonanmi: 200 8 8,54 | 25,66 | 210,8 | 203,93 | 3843 | 181,87 | 0,84 68,67 0,11 0,29 2,15




HUToro 3a aeHb:

| e l 29,46 | 31,53 |146,994| 989,5 l 374,03 | 213,97 | 598,24 | 11,556 l 152,7 | 0,571 I 0,692 | 52,55

BbinoiHeHHe JHEePreTHYECKOH HeHHOCTH (0e/IKOB, )KHPOB, YIJIeBOA0B, KAJOPHIIHOCTH), MHKPO3JIEMEHTOB, BHTAMHHOB

- .

0 3-x jger

NpPH TPeXpa3oBoM NHTAHUM JeTel no 10

aBTpaK

-TH JTHEBHOMY NHMK/IH1HOMY MEHIO

CyMMapHbI#i

MMKpOI)J'lCMCHTbI, BUTAMHUHBI,
Heae r Mr 06‘bCMu
NOPLHiA
benku, | Xupsl, | YriaeBoasl, KanopuiinocTs, i Mg, Mr B i A, B1, B2, Coan
[ r r KKaJ P, mr MKI MI' Mr
1 nenp 129 | 14,09 60,355 421 197.4 722 2479 | 426 69 0,188 | 0218 | 9,95 502,5
2 nens | 28,78 | 23,66 62,815 580,07 P TETION RO U RO TR I R T 1534 | 0216 | 0,738 | 2,28 480
3 nens | 16,31 | 23,36 43,725 450 309,6 56,0 3386 | 5,93 250 | 0,183 | 0,598 | 16,42 428
4 neHp 5,60 7,75 52,795 304 33,1 21,0 60,80 | 3,14 40,0 | 0,098 | 0,108 | 3,02 489
5nenp | 11,42 | 13,63 55,265 390 286,9 57,8 280,7 12 850 | 0,158 | 0,458 | 2,03 489
6 nenp | 7,51 7,84 50,825 304,9 1478 | 3491 1433 398 1 °4295 ‘0128 0pa8 | 37 485
7 nen» | 20,36 | 1843 68,275 522 182.3 69,6 299.6 | 10,40 | 140,4 | 0248 | 0,458 | 18,1 529
8nenb | 28,3 | 21,59 62,635 559,1 3044 | 58526 | 31990 ] 371 1312 | 0,163 | 0242 | 4,011 480
9 nenn | 16,46 |. 22,76 44,175 448 296.1 48,5 3326 | 473 | -250,0 .} 0,158 10588 | 442 428
10 nens | 7,75 9,39 57,295 345 50,7 98,2 157,6 6,6 40,0 | 0,203 | 0,168 | 16,42 4935
‘if):r:e;a 15539 | 162,5 | 558,16 4324,07 2259.61 | 584,6 |2717,97 | 45,37 | 1201,95 | 1,743 | 3,824 | 80,351 | 4804
Cpeanee
gaens | 15,539 | 1625 | 55,816 432,407 225,961 | 58,46 |271,797 | 4,537 | 120,195 | 0,174 | 0,382 | 8,035 480,4

Jian 10 3-Xx Jier Mnfpoéﬂcmemm, BHTAMHHBI, CyMMapHBIH
Hexe H Mr mr OG’I)CMV
NOpLMH
benku, | Xupsl, | VrmeBoapl, | KanopuifHOCTb, o Mg, Mr Fe. b A, Bl, B2, 2
r I T KKaJl P, Mmr MKT MI M
1 nesp 15,17 13,785 74,309 482.8 102,75 83,41 320,82 6,936 3402 0,365 0,9 24,88 543
2 JIeHb 20,79 18,27 70,64 530,79 105,29 86,47 276,14 4,14 36 0,195 0,2 16,26 540
3 neHb 16,89 17,05 72,56 S12.5 81,45 77,36 229,61 4,39 46,23 0,236 0,183 29,49 540
4 neHn 21,45 14,02 64,44 471,25 114,91 95.4 338,19 4,86 30,35 0,266 0,259 36,72 570
5 neHp 18,56 16,64 62,84 476,3 120,32 77133 309,73 3,72 56,37 0,258 0,281 34,135 557
6ens | 21,25 | 1625 79,64 550,65 930 | 170,26 | 349,68 | 7,24 234 | 0409 | 0254 | 637 550
7 neHp 13.23 16,24 52,49 409,75 105,82 74,42 233,89 4,18 40,52 0212000215 24,055 530
8 menp | 15,85 | 20,44 82,379 572,3 8067 | 6304 | 22219 | 3,076 | 6572 | 0,192 | 0221 | 29,128 538
9 nens | 20,37 | 14,525 76,22 518,0 10093 | 8735 | 283,42 | 491 4390 | 0267 | 0202 | 8,02 600
10 pens | 13,71 | 13,6 64,039 "433,7 1194 | 7933 | 20877 | 4116 | 4403 | 0258|0214 3398 543
]if)‘l’l':e;a 177,27 | 160,82 | 699,557 4958,040 | 1024,54 | 892,38 | 2822,44 | 47,668 | 3788,520 | 2,658 | 2,949 | 243,038 | 5511
Cpeanee | 17,727 | 16,082 | 69,956 495,8 102,454 | 89238 | 282,244 | 4,767 | 378,852 | 0,266 | 0,295 | 24,304 | 551,1




[ B nens

HH L

Jnu 210 3-x get Mnxpoancmembl, Bufamuni,l, cYMmapHmﬁ

HexeH - MT MT 00BeM
benku, | XKupsl, | Yriesoasl, KanopuiiHOCTb, Camr | Mg, mr | P,umr Fe, A, Bl i B2, &
r r r KKaJl MI MKI' MI’

1 mens | 0,08 | 0,01 39,63 154,1 12.88 | 4,32 830 |-40,14 0 0 | 0009 | 183 160

e R T e IR T 19,29 109,6 114,5 14,1 838 | 042 | 180 | 004 {018} 119 160
T BV TR 28,42 2293 22580 | 37,53 | 20663 | 08 | 5629 | 0,12 | 0326 | 2,079 200

4 nenp | 298 | 251 11,98 82,6 122,5 14,6 912 | 024 | 200 ] 008~ 048f 07 160

5 nemp | 3,38 | 5,74 48,9 260,8 2366 | 1457 | 3563 | 128 | 533 | 0,058 | 0038 | 132 200

6 menp | 443 | 3,76 13,98 107,6 1825 | 21,6 | 1362 | 029 | 300 | 006 |0262| 105 160
7nens | 949 | 847 37,63 264,8 24442 | 4321 | 218,88 | 1,08 | 43,85 | 0,157 | 0,326 | 2,33 220

8 nemp | 3,92 | 237 33,14 169,0 19,0 15,4 386 | 088 | 130 | 007 | 004 | 002 200

9 nenp | 443 | 3,76 13,98 107,6 1825 | 21,6 | 1362 | 029 | 300 | 006 |0262] 1,05 160
10 nens | 8,0 8,54 25,66 210,8 20393 | 3843 | 181,87 | 084 | 6867 | 011 | 029 | 215 200
Bli)‘::e?‘ia 50,61 | 4549 | 272,61 1696,2 133178 | 22536 | 113732 | 6,26 | 28514 | 0,715 | 1,875 | 30,189 | 1820
Cpennee

saens | 5061 | 4,549 | 27,261 169,62 133,178 | 22,536 | 113,732 | 0,626 | 28,514 | 0,0715 | 0,188 | 3,02 182

ae e
a0 3-X JIeT MPleOSJIeMCHTLI, BUTaAMHHbI, CyMMaprIﬁ
HeJeJH MI ML obBeM
nopumi
Benku, | Xupsbl, | YraeBosl, KanopuiHOCTb, Ca,mr | Mg, mr Fe, A, Bi B ot
r E L KKal P, mr MI' MKI MT

3astpak | 15,539 | 16,25 | 55,816 432,407 225961 | 5846 | 271,797 | 4,537 | 120,195 | 0,174 | 0,382 | 8,035 480,4

O6en | 17,727 | 16,082 | 69,956 4958 102,454 | 89,238 | 282,244 | 4,767 | 378,852 | 0,266 | 0,296 | 24,304 |  S51,1
Tlonannk | 5,061 | 4,549 | 27261 169,62 133,178 | 22,536 | 113,732 | 0,626 | 28,514 | 0,0715 0,188 | 3,02 182
B;eer::“ 38327 | 36,881 | 153,033 1097,8 461,593 | 170,234 | 667,773 | 9,930 | 527,561 | 0,511 | 0,866 | 35359 |  1213,5

Umxenep-rexnonor H.A. TanannHa




